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 „De la fascinație la dependență”, ediția a III-a: tinerii din județul Suceava, provocați să vorbească despre sănătate, emoții și alegeri responsabile

Rotary Club Suceava Cetate și Interact Suceava Cetate, cu sprijinul Consiliului Județean Suceava, lansează cea de-a treia ediție a proiectului „De la fascinație la dependență”, o amplă campanie de educație, prevenție și conștientizare adresată adolescenților din județul Suceava.
Ediția din 2026 extinde tematica proiectului și aduce în prim-plan provocările reale cu care se confruntă generația actuală: sănătatea emoțională, anxietatea și stresul, presiunea grupului, consumul de alcool, tutun și produse de tip vaping, dependențele digitale, izolarea socială și dificultatea de a cere ajutor. Proiectul își propune să ofere tinerilor nu doar informații validate de specialiști, ci și contexte în care să poată vorbi deschis, să își exprime propriile experiențe, să își dezvolte gândirea critică și să învețe să facă alegeri responsabile.
Campania debutează în aceste zile cu lansarea concursului județean „Adolescența, între anxietate și curaj”, desfășurat sub mesajul „Găsește liniștea în haosul din mintea ta, dă voce emoțiilor tale!”. Concursul este destinat elevilor din clasele V–XII din întreg județul Suceava și îi provoacă să vorbească, prin propriul lor limbaj, despre anxietate, frică, presiune socială, nesiguranță, singurătate, nevoia de acceptare, dar și despre curajul de a comunica și de a cere sprijin.
Participanții pot concura individual sau în echipe de maximum trei persoane și pot alege una dintre cele trei secțiuni: video, poster sau fotografie. Materialele vor trebui să transmită o perspectivă autentică asupra adolescenței, iar în cazul secțiunii video durata maximă este de 60 de secunde. Înscrierile și transmiterea lucrărilor se desfășoară în perioada 25 septembrie – 31 octombrie 2026, urmând ca jurizarea și Gala de premiere să aibă loc în luna noiembrie. Pentru fiecare dintre cele trei secțiuni vor fi acordate câte trei premii.

Dincolo de concurs, ediția a III-a propune un program complex de activități care urmărește implicarea directă a cel puțin 500 de tineri din județul Suceava. Una dintre etapele importante va fi o dezbatere județeană dedicată sănătății și comportamentelor de risc în rândul adolescenților, la care sunt estimați aproximativ 150 de participanți. Elevi, profesori, psihologi, medici, reprezentanți ai instituțiilor publice și ai organizațiilor de tineret vor aborda împreună teme precum sănătatea mintală, dependențele digitale, consumul de alcool și nicotină, presiunea anturajului și dezvoltarea rezilienței personale.
Proiectul urmărește astfel formarea unei generații de ambasadori ai sănătății și ai comportamentelor responsabile, capabili să ducă mai departe, în propriile grupuri și comunități, mesaje despre echilibru emoțional, prevenție, comunicare și curajul de a cere sprijin.
Primele două ediții ale proiectului „De la fascinație la dependență” au adus în dialog elevi, părinți, profesori și specialiști și au confirmat nevoia unor astfel de intervenții. În 2026, proiectul face următorul pas: de la informare spre participare activă, leadership și implicarea directă a adolescenților în construirea mesajelor de prevenție. „De la fascinație la dependență”, ediția a III-a, este despre alegerile pe care tinerii le fac astăzi și despre instrumentele pe care noi, ca societate, le putem oferi pentru ca aceste alegeri să fie informate, sănătoase și asumate. Este, înainte de toate, o invitație la dialog: să îi ascultăm pe adolescenți, să le oferim spațiul în care să vorbească și să construim împreună o comunitate în care a cere sprijin este un semn de curaj.”
Proiectul „De la fascinație la dependență – Ediția a III-a” este implementat de Asociația Rotary Club Suceava Cetate, în colaborare cu Interact Suceava Cetate, cu sprijinul Consiliului Județean Suceava, al unităților de învățământ, specialiștilor și partenerilor implicați.
Pentru informații suplimentare despre proiect și detalii despre înscrierea în concurs:
📧 interactsuceavacetate@gmail.com
📱 Facebook/Instagram: @interactsuceavacetate
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